
 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МОУ «ЦО № 14» на 2021 - 2022 учебный год, реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования 1 - 4 классы 

Учебный план  для 1-4 классов образовательного учреждения разработан на основе: 

нормативно-правовых документов: 

1. Закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273 (с изменениями и 

дополнениями); 

2. Закон Тульской области от 30.09.2013 N 1989-ЗТО "Об образовании" (принят 

Тульской областной Думой 26.09.2013) (с изменениями и дополнениями); 

3. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

4. Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ 

МОиН № 363 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 

2009); 
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г. №373» от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, от 18.12.2012г. 

№1060, от 29.12.2014г. №1643, от 18.05.2015г. №507, от 31.12.2015г. №1576.  

7.  Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015г. №1/15). 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря2018г. № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 03-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской федерации, в том числе русского языка как 

родного).  

 

Ориентиром при составлении учебного плана для первого, второго, третьего и 

четвертого классов МОУ «ЦО № 14» является примерный учебный план, 

опубликованный в контексте Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15) 

Учебный план определяет: структуру обязательных предметных областей Русский 

язык и литературное чтение, Родной язык и литературное чтение на родном языке, 

Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и 

естествознание (окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, 

Искусство, Технология, Физическая культура; Предметная область «Родной язык  и 

Литературное чтение на   родном языке ».  перечень направлений внеурочной 

деятельности; учебное время, отводимое на изучение предметов; общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  
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В образовательном процессе  классы используют учебно - методический комплект 

«Школа России».  

Данный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, включающей 

внеурочную деятельность, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности. 

Содержание образования в данных классах реализуется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.  

 

Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения 

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку,  

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою 

речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка. 

Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в 

диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты- 

описания и повествования небольшого объема. В 1 - 4 классах на изучение русского 

языка добавлено по 1 часу за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, для прохождения программы в объеме 5 часов в неделю. 

Изучение предмета литературное чтение ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, 

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

Изучение интегрированного предмета окружающий мир направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Изучение предметов ИЗО и музыка направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Цель предмета «Основы  светской этики» — формирование у младшего подростка 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный предмет технология формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика.  1 час физической культуры перенесен во внеурочную деятельность, согласно 

СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

  



 

 

 

 

 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической 

культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки. 

Учебные занятия в 1 - 4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, продолжительность урока 45 минут. 

В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока  

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность 

учебного года в 1 классах- 33 учебные недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся 1 - 4 классов организуется 

внеурочная деятельность по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся  и направлены на реализацию 

различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения 

Промежуточная аттестация проходит на основании «Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МОУ «ЦО №14».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МОУ «Центр образования № 14» на 2021 - 2022 учебный год. 

1-4 классы 

Предметные области Учебные  предметы 

 

 

 

 

  

Классы 

Количество часов в неделю 

Iа IIа IIIа IVа 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык(русский) 1 1 1 1 

Литературное чтение 

на   родном 

языке(русском) 

1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 



 

 

 

 
 

Внеурочная деятельность 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

1а 

класс 

2а 

 класс 

3а 

 класс 

4а 

 класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивные игры » 

«Секретный сундучок» 
«Фитнес для детей» 

 

 

1 

 
1 

 

 

1 1 

 
 

 

1 

1 
 

 

 
 

 

Социальное «Умелые руки» 

«Школа добрых дел» 
 

 

 
 

 

 1 

 
 

 

 
 

 

 

 

1 
 

 

 
 

 

 

 

Общеинтеллек 

туальное 

«Я – исследователь» 

«Шахматы в школе» 

«Занимательная 
грамматика» 

«Царство информатики» 

«Школа безопасности» 

 

 

 
 

 

1 

1 

 

 
 

 

 

 

1 

 
 

1 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 
 

 

 
 

Общекультурное «Кукольный театр» 

 

«В гостях у книжки» 
 

«Юный художник» 

 

 

 
 

1 

1 

 

 
 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Итого: 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные  предметы 

 

 

 

 

  

Классы 

Количество часов в неделю 

Iб Шб IVб 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык(русский) 1 1 1 

Литературное чтение 

на родном 

языке(русском) 

1 1 1 

Иностранный язык Английский  язык - 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 21 23 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 



 
 
Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 

1б 

класс 

3б 

 класс 

4б 

 класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Подвижные  игры» 1 
 

 

Духовно - нравственное «Уроки 
нравственности» 

 

 
0,5 

 

 
 

Социальное «Школа добрых дел» 0,5 

Общекультурное «Я  и театр» 
«Шахматы в начальной 

школе» 

 

1 
 

1 

Итого  4 



 

 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МОУ «ЦО № 14» на 2021 - 2022 учебный год, реализующего 

основную образовательную программу основного общего образования 5 - 9 классы 

 

Учебный план 5-9 классов реализует основную образовательную программу основного 

общего образования, является нормативно-правовым документом по введению и реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов 

и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовая база учебного плана: 

1. Закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273 (с изменениями и 

дополнениями); 

2. Закон Тульской области от 30.09.2013 N 1989-ЗТО "Об образовании" (принят 

Тульской областной Думой 26.09.2013) (с изменениями и дополнениями); 

3. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об 

утверждении  федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» от 29.12.2014г. №1644, от 31.12.2015г. №1577.  

6.  Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015г. №1/15). 

7.Приказ от 28 декабря 2018 г. №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 03-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках 

из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской федерации, в том 

числе русского языка как родного).  

 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), изменений в ФГОС ООО одобренных решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. 

№ 1/15). 

Учебный план: 

-обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования в 5-9 классах; 

-ориентирован на формирование у обучающихся единой картины мира, нравственных основ 

личности; 

-обеспечивает образование, адекватное природе обучающегося, его интересам, потребностям, 

способностям; 
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-обеспечивает разнообразие обучающей среды, создающей условия реализации вариативности 

образования; 

-обуславливает взаимосвязь и взаимодействие обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, роль и место каждой из них; 

-определяет количество часов на изучение учебных дисциплин 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и  

время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы и 

направления внеурочной деятельности по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), учредителя образовательного учреждения 

(организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: добавление учебных 

часов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса. 

Обязательная часть (5 класс).  

В предметной области «Русский язык и Литература» предусматривается изучение 

русского языка 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, предметная область «Родной 

язык и  родная литература» - по 1 часу в неделю,  в предметной области «Иностранные языки» 

изучение английского языка предусматривает 3 часа в неделю, второго иностранного языка 

(немецкого) 2 часа в неделю. 
Предмет математика изучается 5 часов в неделю в предметной области «Математика и 

информатика».  

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: история  

(2 часа в неделю), география (1час в неделю).  

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология  

(1 час в неделю).  

Предметная область «ОДНКНР» реализуется  во внеурочной деятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю.  

Изучение предмета физическая культура предусмотрено из расчета 3 часа в неделю.  

На предмет технология отведено 2 часа в неделю.  

 

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и родителей, в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены  часы на 

учебный предмет (5 класс):  

- ОБЖ (1 час в неделю) для создания непрерывной предметной линии и в целях знакомства с 

основами обеспечения личной безопасности, поведения человека в чрезвычайных ситуациях, 

безопасности дорожного движения, оказания первой медицинской помощи.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Обязательная часть (6 класс).  

 

В предметной области «Русский язык и Литература» предусматривается изучение русского 

языка 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, предметная область «Родной язык и  

родная литература» - по 1 часу в неделю , предметной области «Иностранные языки»  

изучение английского языка предусматривает 3 часа в неделю, второго иностранного языка 

(немецкого) 2 часа в неделю. 

Предмет математика изучается 5 часов в неделю в предметной области «Математика и 

информатика».  

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: история  

(2 часа в неделю), обществознание (1 час в неделю), география (1час в неделю).  

 

 

Изучение естественнонаучных предметов представлено предметом биология  

(1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю.  

Изучение предмета физическая культура предусмотрено из расчета 3 часа в неделю.  

На предмет технология отведено 2 часа в неделю.  

 

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и родителей, в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены часы на 

следующий учебные предмет (6 класс):  

 

- ОБЖ (1 час в неделю) для продолжения изучения предмета и в целях знакомства с основами 

обеспечения личной безопасности, поведения человека в чрезвычайных ситуациях, 

безопасности дорожного движения, оказания первой медицинской помощи.  

  

Обязательная часть (7 класс).  

В предметной области «Русский язык и Литература» предусматривается изучение 

русского языка 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, предметная область «Родной 

язык и  родная литература» - по 1 часу в неделю, в предметной области «Иностранные языки» 

изучение английского языка предусматривает 3 часа в неделю, второго иностранного языка 

(немецкого) 2 часа в неделю. 
 

Предметы алгебра, геометрия изучаются 5 часов в неделю в предметной области «Математика 

и информатика», информатика ( 1 час в неделю).  

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: история  

(2 часа в неделю), обществознание (1 час в неделю), география (1час в неделю).  

Изучение естественнонаучных предметов представлено предметом биология  

(1 час в неделю), физика (2 часа в неделю)  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена изучением предмета физическая культура предусмотрено из расчета 2 часа в 

неделю, 1 час физической культуры перенесен во внеурочную деятельность, согласно 

СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и ОБЖ из расчета 1 час в 

неделю.  
На предмет технология отведено 2 часа в неделю.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и родителей, в 

части, формируемой участниками образовательного процесса, добавлены часы на 

следующие учебные предметы (7 класс): 

Биология ( 1 час в неделю)для прохождения программы с целью развития познавательных 

способностей. 

ОБЖ (1 час в неделю) продолжения изучения предмета и в целях знакомства с основами 

обеспечения личной безопасности, поведения человека в чрезвычайных ситуациях, 

безопасности дорожного движения, оказания первой медицинской помощи. 

 

Обязательная часть (8 класс).  
В предметной области «Русский язык и Литература» предусматривается изучение русского 

языка 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, предметная область «Родной язык и  

родная литература» - по 1 часу в неделю,  изучение английского языка предусматривает 

область «Иностранные языки»3 часа в неделю.  

Предметы алгебра, геометрия изучаются 5 часов в неделю в предметной области «Математика 

и информатика», информатика ( 1 час в неделю).  

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: история  

(2 часа в неделю), обществознание (1 час в неделю), география (2часа в неделю).  

Изучение естественнонаучных предметов представлено предметом биология  

(2 часа в неделю), физика (2 часа в неделю)  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена изучением предмета физическая культура предусмотрено из расчета 2 часа в 

неделю,1 час физической культуры перенесен во внеурочную деятельность, согласно 

СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и ОБЖ из расчета 1 час в 

неделю.  
На предмет технология отведен 2 часа в неделю ( протокол заочного голосования ФУМО 

№1/20 от 04.02.2020г.) 

 

Обязательная часть (9 класс). В предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка 3 часа в неделю, литературы 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 1 час в неделю.  

В предметной области «Иностранные языки» изучение английского языка 

предусматривает 3 часа в неделю, второго иностранного языка (немецкого) 1 час в неделю. 

 В предметной области «Математика и информатика» предусматривается изучение предмета 

алгебра 3 часа в неделю, предмета геометрия 2 часа в неделю, предмета информатика 1 час в 

неделю. В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: история 3 

часа в неделю, обществознание 1 час в неделю, география 2 часа в неделю. Изучение 

естественнонаучных предметов представлено предметом биология 2 часа в неделю, химия 2 

часа в неделю, предметом физика 3 часа в неделю. Изучение предметов физическая культура 2 

часа в неделю, 1 час физической культуры перенесен во внеурочную деятельность, 

согласно СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям  

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» основ безопасности 

жизнедеятельности 1 час в неделю.  
На предмет технология отведен 1 час в неделю ( протокол заочного голосования ФУМО 

№1/20 от 04.02.2020г.) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами :  

 Математика – 1 час в неделю для прохождения программы в объеме 4 часов в неделю, а 

также для более свободного ориентирования в простейших математических закономерностях  

окружающей действительности, использования накопленных знаний при дальнейшем 

изучении курса.  



 

 

Промежуточная аттестация проходит на основании «Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МОУ «ЦО №14». 

(рассмотрено и принято педагогическим советом от 31.08.2015г., протокол №1; приказ №10а от 

01.09.2015 г.). 

Составной частью учебного плана является внеурочная деятельность. 
Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по 

следующим направлениям развития личности: -спортивно-оздоровительное; -духовно-
нравственное; -социальное; - общеинтеллектуальное; -общекультурное. Область ОДНКНР 

реализуется через внеурочную деятельность. 

Таким образом, учебный план обеспечивает требования к содержанию образования 

федерального государственного образовательного стандарта. 

Продолжительность учебного года  для 5-8 классов составляет 35 недель, для 9 класса – 34 

недели. 
Максимальное число часов в неделю в 5 классе при 35 учебных неделях составляет  

32 часа, в 6 классе - 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8 классе – 36 часов, в 9 классе – 36 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

 5-9 классов МОУ «ЦО № 14» на 2021-2022 учебный год 

основное общее образование  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                    Классы 

Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

            

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык(русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная 

литература(русская) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык(немецкий язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Общественно- 

научные 
предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5 5 - - - - - - 

Математика:алгебра     3 3 3 3 3 3 

Математика:геометрия     2 2 2 2 2 2 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР - - - - - - - - - - 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия        2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 

Итого   31 31 32 32 33 33 36 36 35 35 

 Русский язык           

Математика          1 1 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 - - - - 

Биология      1 1     

Итого 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Направле

ния 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

5а 

класс 

6а 

 класс 

7а 

класс 

8а 

 класс 

9а 

класс 

5б 

 класс 

6б 

 класс 

7б 

класс 

8б 

класс 

9б 

класс 

Спортив

но- 

оздорови

тельное 

«Спортивные 

игры» 

«Правила 

дорожного 

движения» 

«Юные 

инспекторы 

дорожного 

движения» 

 

 

 

 
1 

 

 

 
 

 

1 

1 1 1  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

1 1 1 

Духовно - 

нравстве

нное 

«ОДНКНР» 1     1 

 

 

 

    

Социаль

ное 

«Проектная 

деятельность 
по 

краеведению» 

«Профессионал

ьное 

самоопределен

ие» 

 

 

   1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

1 
 

 

 
 

 

 

Общеинт

еллектуа

льное 

«Английский 
для общения» 

 

«Шахматы в 

школе» 

 

«Я и театр» 

«Добро 

пожаловать в 

Тулу» 

«Занимательна

я 
информатика» 

1 

 

1 

 

 
 

 

1 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

1 

 

 
 

 

1 

 
 

 

 
 

 

1 

 

 
 

 

 

 
1 

 

1 
 

 

1 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Общекул

ьтурное 

«Твори, 

выдумывай, 

пробуй» 

 

 

 1    

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

1  

Итого  3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 



 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МОУ «ЦО № 14» 

на 2021-2022 учебный год 

10-11 КЛАССЫ 

Учебный план для 10-11 классов согласно ФГОС СОО разработан на 2021 - 2022 уч. г. на 

основании:  

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями),  

 примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол заседания 12 мая 2016 года. Протокол №2/16)  

 основной образовательной программы среднего общего образования МОУ «ЦО №14».  

 Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»  

 Приказа Минпросвещения России от 08.05.2019 № 233 « О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников»  

 

Ориентиром при составлении учебного плана для 10-11 классов МОУ «ЦО №14» является 

примерный учебный план, опубликованный в контексте Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию  

Учебный план определяет общие рамки отбора содержания среднего общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по классам и 

учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей   



 



обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, учредителя организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части;  

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;  

внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности.  

Содержание данных занятий сформировано с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады,  

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д.  

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность.  

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения.  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей недели, при 

этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную 

СанПиН.  

В 2021-2022 учебном году в школе реализуется универсальный профиль, Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может 

выбрать учебные предметы на углубленном уровне.  

Обязательная часть (10 класс).  
В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение русского 

языка 1 час в неделю, литературы 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане реализуется в 

объеме 1 часа на родной язык и 1 час на родную литературу.  

В предметной области «Иностранные языки» изучение иностранного языка предусматривает 3 

часа в неделю.  

В предметной области «Математика и информатика» предусматривается  

изучение предмета математика и начала математического анализа 3 часа в неделю, предмета 

геометрия 2 часа в неделю, предмета информатика 1 час в неделю.  

В область «Общественные науки» входят учебные предметы: история  

2 часа в неделю, обществознание 2 час в неделю.  

Изучение предметной области «Естественные науки» представлено предметом биология  

2 часа в неделю, химия 2 часа в неделю, предметом физика 2,5 часа в неделю, астрономия -0,5 

часа . 

Предмет индивидуальный проект- 1 час в неделю. 

Изучение предметов физическая культура 3 часа в неделю, основ безопасности 

жизнедеятельности 1 час в неделю включено в предметную область «Физическая культура, 

экология и основ безопасности жизнедеятельности»  

Недельная нагрузка предметов обязательной части не превышает 33 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена предметами (10 класс):  

 Элективный курс «Решение генетических задач» – 1 час в неделю с целью развития 

познавательных интересов при изучении предмета.  
 

 Элективный курс «Теория и практика написания сочинения по русскому языку»- 1 

час в неделю добавлен для расширения содержания образования и с целью расширения 

коммуникативных функций речи обучающихся, как этап подготовки к ЕГЭ по русскому языку  

 

 

 



 

 Элективный курс «Практическая математика» 1 час в неделю добавлен с целью 

формирования математических знаний и навыков на этапе подготовки к ЕГЭ по математике.  

 Элективный курс «История России в лицах»-1 час в неделю введен с целью расширения 

содержания образования и формирования исторического мышления учащихся через изучение 

роли личности в истории России, а также качественной подготовки к ГИА в форме ЕГЭ  

 

Обязательная часть 11 класс 

 «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Физическая культура», 

«История», «Астрономия», а также интегрированный учебный предмет «Обществознание». 

Учебный предмет «Математика» включает в себя предметы: «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия»; образовательная область «Естествознание» включает в себя предметы «Химия», 

«Биология», «Физика». Учебный предмет «История» представлен двумя предметами: «Всеобщая 

история», «История России».  

Часы компонента образовательного учреждения распределены в целях удовлетворения 

запросов обучающихся  по следующим предметам:  

Для  получения дополнительной подготовки  сдачи единого государственного экзамена выделен 1 

час на  репетиционный элективный  учебный курс: 

 «Подготовка к ЕГЭ по биологии»; 

Для  получения дополнительной подготовки  по математике выделен 1 час на элективный курс: 

«Решение нестандартных уравнений и неравенств». 

 

 
Составной частью учебного плана является внеурочная деятельность. Внеурочная 

деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

План внеурочной деятельности МОУ «ЦО №14» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. Целью внеурочной деятельности является создание 

условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных 

программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни.  

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по 

следующим направлениям развития личности:  

-спортивно-оздоровительное;  

-духовно-нравственное;  

-социальное;  

-общеинтеллектуальное;  

-общекультурное. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 10-11  классов на 2020 – 2021 учебный год (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  10а 10б 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 1 

Литература  Б 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) Б 1 1 1 

Родная 

литература(русская) 

Б 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

Б    

Общественные 

науки 

История Б 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 

География  Б 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика:алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 3 

Математика:геометрия Б 2 2 2 

Информатика Б 1 1 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 3,5 3,5 3,5 

Астрономия Б 0,5 0,5 0,5 

Химия Б 2 2 2 

Биология Б 2 2 2 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 1 

Итого   33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Курсы по выбору  

(элективные 
курсы и 
факультативные 
курсы) 

Решение генетических 

задач 

ЭК 1   

 «История России в 

лицах» 

ЭК 1 1 1 

«Теория и практика 

написания сочинения 

по русскому языку» 

ЭК 1 1 1 

«Практическая 

математика» 

ЭК 1 1  

«Подготовка к ЕГЭ по 

биологии» 

 

ЭК   1 

«Путешествие по 

Германии» 

ЭК  1  

«Решение 

нестандартных 

уравнений и неравенств 

ЭК   1 

ИТОГО   37 37 37 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах на 2021 – 2022 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)   

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

10а 10б 11 

Социальное  

 

«Основы 

психологии: я 

познаю себя» 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

«Выбор профессии» 

кружок  

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

Общеинтеллектуальное  « Путешествие по 

Германии» 

 

 

кружок 1(вакансия) - 1 

итого   2 2 2 

 

Нормативный срок освоения образовательных программ ФГОС среднего общего образования 

2 года.  

Обучение осуществляется в 10 классах по шестидневной учебной неделе.  

Продолжительность урока 45 минут.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка учащегося при 6-дневной учебной неделе 

– 37 часов.  

Продолжительность учебного года в 10 классе -35 часов, в 11 классе -34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МОУ «ЦО № 14» на 2020 - 2021 учебный год, 

 реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования  11 класс 

Среднее общее образование  - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей себе потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Обучение в старших 

классах ориентировано на индивидуализацию и социализацию обучающихся, в том числе с учетом 

реальных потребностей рынка труда. Содержание и организация образовательного процесса  

более полно учитывает интересы, склонности и способности обучающихся. В учреждении 

созданы условия для образования старшеклассников в соответствии с их  намерениями в 

отношении продолжения образования. 

Учебный план  для 11 класса образовательного учреждения разработан на основе: 

нормативно-правовых документов: 

1. Закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273 (с изменениями и 

дополнениями); 

2. Закон Тульской области от 30.09.2013 N 1989-ЗТО "Об образовании" (принят 

Тульской областной Думой 26.09.2013) (с изменениями и дополнениями); 

3. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
4. Приказ Министерства образования РФ от 05 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 

5. Приказы Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» от 03.06.2008г. №164, от 31.08.2009г. №320, от 19.10.2009г. №427, от 

10.11.2011г. №2643, от 24.01.2012г. №39, от 31.01.2012г. №69, от 23.06.2015г. 

№609, от 07.06.2017г. №506. 

6. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования». 

7. Приказы Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312 

««Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» от 20.08.2008г. №241, от 30.08.2010г. №889, от 03.06.2011г. №1994, 

от 01.02.2012г. №74.   



8. Приказ департамента образования Тульской области от 05.06.2006г. №626 «Об 

утверждении базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Тульской области, реализующих программы общего образования». 

9. Приказ департамента образования Тульской области от 24.06.2011г. №477 «О 

внесении изменений в приказ департамента образования Тульской области от 

05.06.2006г. №626 «Об утверждении базисного учебного плана для  

 

 

 

 

 

образовательных учреждений Тульской области, реализующих программы общего 

образования». 

 

Продолжительность учебного года в 11 классах – 34 учебные недели (без учета 

экзаменационного периода). Продолжительность урока - 45 минут. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может проводиться как 

письменно, так и устно, в соответствии с Положением «Формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» (рассмотрено  

педагогическим советом от 31.08.2016г., протокол №1; приказ от 01.09.2015 №10а). Формами 

промежуточной аттестации являются: контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, 

изложение с элементами сочинения, сочинение, тестирование, защита реферата 

(исследовательская работа), защита проекта. 

Учебный план включает все обязательные для общеобразовательного учреждения нормы: 

наличие перечня общеобразовательных предметов (федеральный компонент), наличие 

регионального компонента, компонента образовательного учреждения. Данный учебный план 

составлен с учетом шестидневной учебной недели для учащихся  11-х классов в соответствии с 

СанПин 2.4.2.2821-10. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, обеспечивающие завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 
Обязательными базовыми учебными предметами являются: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Физическая культура», «История», «Астрономия», а также 

интегрированный учебный предмет «Обществознание». 

Учебный предмет «Математика» включает в себя предметы: «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия»; образовательная область «Естествознание» включает в себя предметы «Химия», 

«Биология», «Физика». Учебный предмет «История» представлен двумя предметами: «Всеобщая 

история», «История России».  

С целью сохранения преемственности в реализации регионального компонента базисного 

учебного плана, формирования коммуникативной, языковой и культуроведческой компетенции 

обучающихся  вводятся следующие предметы: «Русский язык» - в 11 классе (70 часов за два года 

обучения); «Информатика и ИКТ» - в 11 классе (70 часов за два учебных года); 

Часы компонента образовательного учреждения распределены в целях удовлетворения запросов 

обучающихся  по следующим предметам:  

 История, Литература. 

Для  получения дополнительной подготовки  сдачи единого государственного экзамена выделен 1 

час на  репетиционный элективный  учебный курс: 

 «Подготовка к ЕГЭ по биологии»; 

Для  получения дополнительной подготовки  по математике выделен 1 час на элективный курс: 

«Решение нестандартных уравнений и неравенств». 



 

               

Обязательная нагрузка обучающихся не превышает объем предельно допустимой аудиторной 

учебной нагрузки при 6-дневной учебной неделе в 11-х классах 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  МОУ ЦО № 14 

на 2020 - 2021 учебный год 

среднее общее образование 

(Универсальный) 
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Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы XI 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык (Английский язык) 3 

Математика: Алгебра и начала анализа 2 

Геометрия  2 

История( История России, Всеобщая история) 2 

Обществознание 2 

Физика  1 

Астрономия 0,5 

Химия  1 

Биология 1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Итого: 22,5 
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Учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов 

Алгебра и начала анализа 1 

Информатика и ИКТ 1 

География  1 

Физика 2 

Химия  1 

Биология 1 

Технология 1 

Итого  8 

Региональный компонент: 

Учебные предметы Количество часов 

Русский язык 1 

Информатика и ИКТ 1 

Итого  2 

История (История России, Всеобщая история) 1 

Литература  1 

 

Элективный учебные курсы: 
  

«Подготовка к ЕГЭ по биологии» 

«Задачи по физике» 

«Способы решения нестандартных уравнений и неравенств» 

 

 

1 

0,5 

1 

 Итого: 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

37 



 

 
 

 


	Нормативно-правовая база учебного плана:
	Учебный план:
	Таким образом, учебный план обеспечивает требования к содержанию образования федерального государственного образовательного стандарта.


